
[image: image1]

4.8.9.1


Učební osnovy

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Tělesná výchova

	Ročník / Období 
	9. ročník / 3.období 

	Počet hodin 
	2 hodiny týdně


	Cílové zaměření předmětu Tělesná výchova v 9. ročníku ZV

	Vzdělávání v předmětu Tělesná výchova v 9. ročníku směřuje k:
· vytváření hierarchie hodnot

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody, jehož úroveň lze ovlivňovat vnímáním radostných prožitků z činnosti podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů

· poznávání člověk jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou draví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví

· propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd.

· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu pro aktivní plnohodnotný život

· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i místě bydliště
· seznamujeme žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování pyramidy pohybu)

· motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky

· motivujeme žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v místě bydliště

· klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používáním digitálních technologií



	Vzdělávací strategie
	Dílčí výstupy
	Učivo 
	Průřezové téma
	Mezipředmětové vztahy

	Činnosti ovlivňující zdraví

	1.1;

1.2;

1.3;

1.4;

1.5;

1.7;

5.3;

5.4;

5.6;

5.7;
	Žák:

· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonání únavy a předcházení stresovým situacím

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly

· odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
· dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka, uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu, předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
· sbírá a (s pomocí učitele) vyhodnocuje data týkající se kondičně zaměřených pohybových aktivit získaných pomocí digitálních technologií

· měří pohybové výkony moderními technologiemi a zaznamenává je do tabulky a navzájem je porovnává

· sleduje vývěsky a webové stránky tělovýchovných a sportovních organizací v místě bydliště a je schopen o nich informovat


	Správné držení těla
zvyšování kloubní pohyblivosti, preventivní pohybová činnost, správné zapojení dechu

Celkové posilování svalového aparátu prevence a korekce jednostranného zatížení 

rozvoj vytrvalosti, zdravotně orientovaná zdatnost

Individuální rozcvičení - strečink
Drogy a jiné škodliviny (anabolika, látky zvyšující fyzic. kondici a podporující růst sval. hmoty)

Seznámení žáků s vhodným a bezpeč. chováním na sport. akcích konaných ve škole i mimo školu

Zásady bezpečného používání sport. potřeb a nářadí
	OSV
OSV
	Rodinná výchova
Přírodopis
Občanská výchova

	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	1.1;

1.2;

1.3;

1.4;

1.5;

1.6;

2.2;

2.1;

2.3;

2.4;

2.5;

3.2;

3.3;

3.4;

3.5;

3.6;

3.7;

4.1;

4.2;

4.3;

4.4;

4.5;

4.6;

4.7;

4.8;

5.1;

5.2;

5.3;

5.4;

5.5;

5.6;

6.1;

6.2;

6.3;

6.4;

6.5;

6.6;

	Žák:

· zvládá techniku nové atletické disciplíny i další náročnější techniky

· získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy

· dovede mobilizovat volní procesy

· zvládá rozvržení sil při vytrvalostním běhu
· zvládá uklidnění organismu po ukončení činnosti
· zvládá přemet vpřed, cvičební prvky na hrazdě i kruzích

· dokáže zvládnout obtížný prvek s dopomocí při cvičení uplatní svůj fyzický fond

· umí poskytnout dopomoc a záchranu při základech gymnastiky
· zvládá jednoduché taneční kroky, tančí se žákem opačného pohlaví

· používá správnou techniku

· zvládá základní herní činnosti

· uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších sportech, dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků

· -uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v neznámém prostředí (příroda, silniční provoz), zvládá i dlouhodobější pobyt v přírodě a přesun s mírnou zátěží v náročnějším terénu do 25 km

· zvládá rychlý a bezpečný pohyb na bruslích všemi směry, osvojené dovednosti umí uplatnit i při hře LH

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti a výkonnosti

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu


	Atletika

Běh 60 m, 100 m 

Běh vytrvalostní na 2000m, běh v terénu do 20’

Běh přes nízké překážky (76 cm)

Skok daleký

Skok vysoký-zlepšování techniky flopu

Hod granátem –jen na dálku
Vrh koulí- zlepšování techniky
Gymnastika

Akrobacie-sestavy
Hrazda-toč vzad, toč jízdmo, podmet
Kruhy- sestavy
Trampolínka - salto vzad s dopomocí
Švédská bedna nadél-kotoul, roznožka
Šplh- s přírazem
Rytmická a kondiční gymnastika
Pohybové etudy, pohybové improvizace
Tance
Úpolové hry

Úpoly-střehové postoje, pády stranou, vzad

Sportovní hry – volejbal, házená, ringo(freesbee), basketbal, florbal

Turistika a pobyt v přírodě-uplatnění získaných poznatků 
Bruslení-jednoduchý skok, taneční krok, vytrvalostní jízda 1000m
Význam pohybu pro zdraví
Prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dibalancí
Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
	OSV
	Fyzika

Zeměpis

Přírodopis

	Činnosti podporující pohybové učení

	3.1;
	Žák:

· užívá osvojované názvosloví na úrovní cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu

· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

· zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci:

	Komunikace v TV (tělocvičné názvosloví osvojovaných činností)

Historie olympijských her

· MOV, ČOV, ODM (olympiáda dětí a mládeže) 

· týmová hra dle platných či dohodnutých pravidel

Pravidla osvojovaných pohybových činností a jejich aplikace při hře v poli

Statistická zjištění – měření délky, rychlosti, výšky, práce se stopkami, pásmem

Aktivní (samostatná) organizace prostoru a pohybových činností

Práce s tabulkou (výsledkovou listinou)

Doplňování příslušných dat

Čtení potřebných dat

Zjišťování potřebných dat

	OSV
MeV
	Český jazyk
Občanská výchova

Dějepis


Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření pro TV v 9. ročníku

	
	TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj 

pohybových dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí

TV-9-1-03p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy

TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem

TV-9-1-04p vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu raněného

TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu

- chápe zásady zatěžování; jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků

TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka

TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení

ZTV-9-1-03p vyhýbá se činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	
	


Průřezová témata v předmětu Tělesná výchova v 9. ročníku ZV 

	Předmět
	ročník
	Tématický okruh učiva
	Průřezové téma
	Tématický okruh průřezového tématu
	Organizační formy

	Tělesná výchova
	9.
	Správné držení těla,celkové posilování, rozvoj vytrvalosti
	Osobnostní a sociální rozvoj
	Sebepoznání a sebepojetí
	Integrace do učiva

	
	
	Činnost ovlivňující zdraví
	Osobnostní a sociální rozvoj
	Psychohygiena
	Školní a mimo školní turnaje

	
	
	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	Osobnostní a sociální rozvoj
	Komunikace
	Sportovní hry

	
	
	Historie OH, současnost MS, OH
	Mediální výchova
	Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
	Aktuální zařazení do učiva
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