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4.8.2.1


Učební osnovy

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Tělesná výchova

	Ročník / Období 
	2. ročník / 1.období 

	Počet hodin 
	2 hodiny týdně


	Cílové zaměření předmětu Tělesná výchova ve 2. ročníku ZV

	Vzdělávání v předmětu Tělesná výchova ve 2. ročníku směřuje k:
· poznávat význam tělesné a duševní zdatnosti pro zdraví a pracovní výkonnost 
· osvojovat si způsoby cíleného ovlivňování a hodnocení tělesné a duševní zdatnosti

· rozvíjet základní pohybové dovednosti

· vést ke kultivaci pohybového projevu

· rozvíjet sociální vztahy a role v pohybových činnostech

· využívat pohyb pro tělesnou a duševní pohodu

· jednat v duchu fair play

· užívat osvojené tělocvičné názvosloví na úrovni cvičence

· uplatňovat hlavní zásady pohybové hygieny 

· uplatňovat zásady správného držení těla

· dodržovat pravidla bezpečného chování při pohybových činnostech ve známém prostředí 

· rozpoznávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady i pohybové možnosti
· postupně si osvojovat dovednosti organizovat jednoduché pohybové činnosti (soutěže)
· získávat základní informace o ochraně člověka za mimořádných situací

· vyhledávat zdroje informací o tělesné výchově a sportu a využívat je
· seznámení s hygienickými a bezpečnostními zásadami při práci s digitální technologií

· zaznamenávání různými digitálními přístroji (př. hodinky s krokoměrem) základní pohybové výkony (chůze, běh), které lze následně porovnávat s předchozími výsledky = motivace k aktivnímu rozvoji a zlepšování se

· motivaci žáků k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole a v místě bydliště

· zdůraznit kompenzační cvičení, která snižují rizika spojená s používáním digitálních technologií




	Vzdělávací strategie
	Dílčí výstupy
	Učivo 
	Průřezové téma
	Mezipředmětové vztahy

	Činnosti ovlivňující zdraví a podporující pohybové učení

	1.1;
1.2;

2.1;

2.3;

4.6;

6.2;

6.6;


	Žák:
· dodržuje pravidla bezpečného chování
· zvládá přípravu pro pohybovou činnost

· zvládá základní pohybovou přípravu organismu před pohybovou aktivitou
· uplatňuje zásady správného držení těla

· poznává význam fyzické a duševní zdatnosti pro zdraví
· osvojuje si základní pojmy spojené s jednotlivými druhy cvičení

· chápe,že různá cvičení mají různé účinky ( s pomocí učitele se o tom přesvědčuje )

 
	Organizace, hygiena a bezpečnost v TV a sportu:

Základní organizační činnosti na smluvené povely
Příprava a úklid nářadí a náčiní
Jednoduché pohybové hry, běh

Rozcvičky, protahování před pohybovou aktivitou
Průpravná, kondiční, kompenzační, relaxační,vyrovnávací a jiná cvičení:

Rychlostně silová cvičení

Dechová cvičení

Kompenzační cvičení

Psychomotorická cvičení

Švihadlo

	OSV – seberegulace a sebeorganiz.
-komunikace
	Prvouka – lidské tělo

	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	1.5;
1.7;

2.3;

3.1;

3.2;3.5;

4.4;

5.1;

6.4;

6.6;


	Žák:

· zvládá osvojované pohybové aktivity na úrovni svých pohybových předpokladů upevňuje si vůli pro zlepšení pohybových dovednost
· zná pasivně základní pojmy osvojovaných cviků, dovede pojmenovat zákl gymnastická nářadí
· umí kotoul vpřed, prosté skoky z trampolínek
· je veden ke kultivaci pohybového projevu 

· snaží se zvládnout základní estetické držení těla

· umí vyjádřit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem
· má radost z přirozeného pohybu

· je schopen uklidnit organismus po skončení činnosti

· dovede pojmenovat základní atletické disciplíny
· zvládá základní techniku běhu,skoku do dálky a hodu míčkem


	Gymnastika

Akrobacie – kotoul vpřed
Průpravná cvičení pro kotoul vzad

Přeskok – průpravná cvičení pro nácvik gymnastického odrazu
Výskok do vzporu dřepmo na sníženou švédskou bednu odrazem z trampolínky
Chůze po kladince bez dopomoci
Hrazda – ručkování ve visu

Šplh na tyči

Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s hudbou, tanec

Rytmická gymnastika

Tvořivé vyjádření rytmu pohybem

Poskoky, obraty

Tance založené na taneční chůzi a běhu (klusu)

Nápodoba pohybem

Atletika

Rychlý běh na 20 až 50 metrů

Zjednodušené startovní povely a signály

Základy nízkého a polovysokého startu

Motivovaný  běh v terénu do 10 minut

Skok – pojení odrazu s rozběhem

Hod míčkem z chůze


	OSV – sebepoznání a sebepojetí

- kooperece a kompetice

	Hudební výchova

	Činnosti podporující pohybové učení

	1.5;
1.6;

2.2;

3.4;

3.7;

4.5;

5.1;

6.3;


	Žák:

· umí se dohodnout pro spolupráci v družstvu
· jedná v duchu fair play

· zná základní pojmy označující používané náčiní,osvojované dovednosti, části hřiště a nejznámější sportovní hry
· rozvíjí sociální vztahy a role v pohybových činnostech

· umí se připravit na turistickou akci

· zvládá základní techniku chůze i se zátěží

· dodržování bezpečnosti při pobytu v těchto prostředích

· · žák zaznamenává své výsledky různými digitálními přístroji (př. hodinky s krokoměrem)

· · žák vyhledává informace v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole a v místě bydliště

· · žák využívá kompenzační cvičení, která snižují rizika spojená s používáním digitálních technologií


	Sportovní hry

Házení a chytání míče
Držení míče jednoruč a obouruč

Základní přihrávky míče rukou a nohou (vyvolenou i opačnou)
Vybíjená, kopaná

Turistika a pobyt v přírodě

Chůze v terénu do 8 km

Základní dopravní a turistické značky

Chůze, běh po vyznačené trase  

Elementární ochrana přírody

Pohybové hry v přírodě

Plavání a zimní sporty

Splývání

Dýchání do vody

Jeden plavecký způsob (prsa, kraul, znak)

Plavání do 25 metrů

Pohyb na sněhu

Sáňkování, bobování

Klouzání

Využití digitálních technologií ve sportu 
	OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti
EV – vztah člověka k prostředí
	Prvouka


Průřezová témata v předmětu Tělesná výchova ve 2. ročníku ZV 

	Předmět
	ročník
	Tématický okruh učiva
	Průřezové téma
	Tématický okruh průřezového tématu
	Organizační formy

	Tělesná výchova
	2.
	Činnosti ovlivňující zdraví a pohybové učeční
	Osobnostní a sociální výchova
	Sebepoznání a sebepojetí

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

Seberegulace a sebeorganizace
	Sportovní den

Integrováno do učiva

	
	
	Turistika a pobyt v přírodě
	Environmentální výchova
	Vztah člověka k prostředí
	Integrováno do učiva
Škola v přírodě
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