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4.8.9.2


Učební osnovy

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Rodinná výchova

	Ročník / Období 
	9. ročník / 3.období 

	Počet hodin 
	1 hodina týdně


	Cílové zaměření předmětu Rodinná výchova v 9. ročníku ZV

	Vzdělávání v předmětu Rodinná výchova v 9. ročníku směřuje k:
· globální pojetí člověka ve zdraví a nemoci

· akceptování hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví a ke komplexní podpoře zdraví 

· získávání potřebné míry odpovědnosti za své zdraví i zdraví ostatních 
      na základě etiky, morálky a životními cíli mladých lidí

· poznání základních životních hodnot, postupné utváření postojů k nim
      a aktivní jednání v souladu s nimi

· osobnostní a sociální rozvoj

· sebepoznání, sebehodnocení

· upevňování a dodržování hygienických, stravovacích, pracovních i jiných zdravotně preventivních návyků
· dokázat rozpoznat a bránit se manipulativním vlivům médií, sekt 

· rozvoj dovednosti odmítat látky poškozující zdraví, předcházet úrazům vlastním i jiných, čelit vlastnímu ohrožení k každodenních i mimořádných situacích

· rozšíření a prohloubení poznatků o rodině, škole a společenství vrstevníků,
      o mezilidských vztazích

· sledovat vlastní činnosti z hlediska zdravotních potřeb a životních cílů
      a perspektiv  dospělého jedince

· rozhodovat se ve prospěch zdraví



	Vzdělávací strategie
	Dílčí výstupy
	Učivo 
	Průřezové téma
	Mezipředmětové vztahy

	Hodnota a podpora zdraví

	1.1; 

1.6; 

2.1; 

2.4; 

2.5; 

3.1; 

3.3; 

3.5; 

3.6; 

3.7; 

4.1; 

4.2; 

4.5; 

4.6; 

4.7; 

5.1; 

5.2; 

5.3; 

5.6; 

5.7; 

6.1; 

6.2; 

6.6;
	Žák:

· Uvědomuje si základní problémy a potřeby v oblasti zdraví, zdravého životního stylu, rodinného života, rodičovství, osobního bezpečí
· Umí zaujímat vlastní postoje i uplatňování zdravého způsobu života včetně způsobů prevence civilizačních chorob
· Na adekvátních situacích a příkladech dokáže vysvětlit přímé souvislosti mezi fyzickým, psychickým i sociálním zdravím, vysvětlí potřebu komplexnosti

· Zná dostupné informační prameny týkající se problematiky zdravého způsobu života, ekologických a klimatických vlivů na zdraví

· Umí využívat dosažených poznatků k aktivní  ochraně a upevňování zdraví

· Dokáže obhajovat vlastní názor ve skupině vrstevníků, v rodině, v nejbližším okolí

· Podílí se na programech podporujících zdravý životní styl
· Samostatně využívá relaxaci a kompenzaci k regeneraci organismu 

· Snaží se předcházet a vyrovnávat se se stresem


	Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci:
· složky zdraví a jejich interakce

· základní lidské potřeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

Zdraví na talíři

Tvoříme svůj domov

Život bez závislostí
Stres a jeho vztah ke zdraví:
Charakteristika stresových situací a reakce organismu na ně.
Příčiny a projevy stresu 
Kompenzace stresu 
Relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy a stresu 
Posilování duševní obranyschopnosti
Civilizační choroby: 
Charakteristika civilizačních chorob, prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění 
Příčiny civilizačních chorob 
Zdravotní rizika civilizačních chorob 
Výživa a civilizační nemoci
Prevence civilizačních chorob 
Podpora zdraví a její formy:
· Prevence a intervence (Sexuální výchova – reprodukční zdraví, nemoci přenosné pohlavním stykem, onemocnění HIV/AIDS, plánované rodičovství, …), promiskuita a problémy těhotenství mladistvých
· Působení na změnu kvality prostředí a chování jedince (ochrana ŽP)

· Odpovědnost jedince za zdraví
Podpora zdraví v komunitě:

Programy podpory zdraví

Tvorba vlastních projektů na téma zdravého životního stylu a ochrany zdraví

Zásady poskytování 1.pomoci
	OSV
MuV
EV
MeV

	Občanská výchova
Přírodopis

Český jazyk

Informační technologie

Tělesná výchova

Chemie



	Pohybové aktivity a zdraví

	
	Žák:

· Umí sestavit osobní pohybový režim

· Vysvětlí vztah mezi tělesným a duševním  zdravím, tělesnou zdatností a možnými zdravotními problémy (civilizační choroby)

· Umí sestavit osobní pohybový režim

	Pohyb – denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit
Význam pohybu pro zdraví, pohybový režim
Otužování

Sport
	
	

	Osobnostní a sociální rozvoj

	1.1; 

1.6; 

2.1; 

2.4; 

2.5; 

3.1; 

3.3; 

3.5; 

3.6; 

3.7; 

4.1; 

4.2; 

4.5; 

4.6; 

4.7; 

5.1; 

5.2; 

5.3; 

5.6; 

5.7; 

6.1; 

6.2; 

6.6;
	Žák:

· Na základě sebereflexe dokáže lépe sestavit obraz sebe sama
· Hlubší poznání dokáže využít pro vytvoření vyrovnaného sebepojetí a zdravého sebevědomí

· Uvědomuje si sociální interakci a komunikaci

· Dokáže zvládat problémové situace, vyrovnávat se s frustrací

· V souvislostech uvazuje o společenských hodnotách a osobních cílech

· Umí využívat v praxi poznatky o psychohygieně

· Uvědomuje se důležitost relaxace a jejího zařazení do režimu dne

· Ví, kde a jak vyhledat pomoc při problémech svých či problémech druhých lidí

· Umí užívat dovedností vést dialog, akceptovat názory druhého
· V běžném životě dokáže využívat získané dovednosti asertivní komunikace

· Uvědomuje se důležitost kooperace při skupinové práci

· Dokáže zaujímat hodnotové postoje s ohledem na širší společenský a prosociální kontext

· Využívá asertivní, tj. neagresivní a vstřícné jednání při řešení mezilidských problémů

· Jedná kreativně v mezilidských vztazích

· Při využívání vlastního potenciálu klade důraz na stanovení prosociálních cílů

· V souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá zodpovědnost za bezpečné sexuální chování a respektuje význam sexuality
· Spojuje význam sexuality(pohlavnosti) především s perspektivním vztahem, manželstvím, založením rodiny, plánovaným rodičovstvím

· Chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědnosti sex. chování
· Dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka, uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· Projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení  zdraví,osobního bezpečí, při mimořádných událostech, v případě potřeby poskytne  pomoc
· Uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí
	Sebepoznání a sebepojetí:
Vztah k sobě samému (Temperament, Rozumíme sami sobě? Pohled do zrcadla)

Vztah k druhým lidem (Když si příliš nerozumíme, Jak zlepšit vztahy s rodiči…)

Zdravé a vyrovnané sebepojetí a sebevědomí, sebepřijetí
Utváření vědomí vlastní identity
Seberegulace a sebeorganizace činností a chování:

Cvičení sebereflexe

Cvičení sebeovládání 

Cvičení sebekontroly a zvládání problémových situací (modelové situace a situační hry)
Stanovení osobních hodnot a  cílů a postupných kroků k jejich dosažení (volba povolání)
Zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích

- upevňování prosociálního chování
Psychohygiena:

Sociální dovednosti  pro předcházení a zvládání stresu

Hledání pomoci při problémech (Asertivita, Buď fit…)
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace:

Respektování sebe sama i druhých

Přijímání názoru druhého – umění naslouchat

Empatie

Chování podporující dobré vztahy

Aktivní naslouchání

 Dialog

Efektivní asertivní komunikace a kooperace v různých situacích

Morální rozvoj:
Cvičení a zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností

Dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích

Pomáhající a prosociální chování
Klasifikace mimořádných událostí
· varovný signál a jiné způsoby varování

· evakuace

· činnost po mimořádné události

· prevence vzniku mimořádných událostí

	OSV
MeV
MuV

	Český jazyk
Občanská výchova

Informační technologie
Tělesná výchova


Průřezová témata v předmětu Rodinná výchova v 9. ročníku ZV 

	Předmět
	ročník
	Tématický okruh učiva
	Průřezové téma
	Tématický okruh průřezového tématu
	Organizační formy

	Rodinná výchova
	9.
	V rámci učiva celého ročníku
	Osobnostní a sociální výchova
	Sebepoznání a sebepojetí

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Řešení problémů

Hodnoty a postoje
	Integrace do učiva :

· modelové situace

· simulační hry

· nácvik asertivních technik
· dotazníkové řešení + diskuse

· beseda s odborníky

· skupinová práce

· diskuse

· práce s tiskem

· práce s reklamou

· video

· vyhledávání na internetu

· projekty

	
	
	
	Multikulturní výchova
	Lidské vztahy
	

	
	
	
	Mediální výchova
	Vnímání autora mediálních sdělení
Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
	

	
	
	
	Environmentállní výchova
	Základní podmínky života
Vztah člověka k prostředí
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