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4.9.7.1


Učební osnovy

	Vzdělávací oblast
	Člověk a svět práce

	Vyučovací předmět
	Pracovní činnosti – Práce s technickými materiály, Pěstitelské práce, příprava pokrmů

	Ročník / Období 
	6. a 7. ročník / 2.období 

	Počet hodin 
	1 hodina týdně


	Cílové zaměření předmětu Pracovní činnosti v 6.a 7. ročníku ZV

	Vzdělávání v předmětu Pracovní činnosti – Práce s technickými materiál, Pěstitelské práce a Příprava pokrmů v 6. a 7. ročníku směřuje k:

· získání základních a praktických pracovních dovedností a návyků z různých oblastí, zejména při ručním opracování dostupných a vhodných materiálů

· poznání vybraných materiálů a jejich užitých vlastností, surovin, k volbě a používání vhodných nástrojů, nářadí, pomůcek při práci,k práci s dostupnou technikou a osvojení si jednoduchých pracovních postupů  potřebných  pro běžný život

· osvojení si zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce, základů organizace a plánování práce a technologické kázně

· vytváření aktivního vztahu k ochraně a tvorbě životního prostředí a pozitivnímu postoji k řešení ekologických problémů

· získání orientace v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce

· vytváření si pozitivního vztahu k práci a racionálnímu, odpovědnému a tvořivému postoji k vlastní činnosti a její kvalitě

· získání prvotních poznatků a dovedností významných pro další životní a profesní orientaci žáků
· k organizaci i plánování práce

· tvořivé práci, k tvůrčímu způsobu přemýšlení a uplatňování vlastních nápadů 

· dosažení kvalitního výsledku, podporou úsilí a vůle, rozvíjením sebedůvěry, chápáním práce jako příležitosti k seberealizaci

· osvojení zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce, základů organizace práce a plánování práce

· poskytnutí 1. pomoci pří úrazu ve cvičné kuchyni
· efektivnímu využívání digitálních technologií v souvislosti se světem práce a pracovními činnostmi

· využívání digitálních technologií a digitálních zdrojů k učení, osobnímu rozvoji, spolupráci a komunikaci v týmu

· seznámení žáků s možnostmi tvorby vlastního digitálního obsahu při realizaci a prezentaci projektů a týmových úkolů

· záměrnému a promyšlenému využívání vhodných digitálních technologií (využívání a tvorba videonávodů)



	Vzdělávací strategie
	Dílčí výstupy
	Učivo 
	Průřezové téma
	Mezipředmětové vztahy

	Práce s technickými materiály

	5.3;

3.4;

1.6;

3.6;

3.2;

6.1;

3.1;
2.1;

2.2;

6.54;

1.3;

2.4;


	Žák:

· popíše základní pravidla pro dodržování bezpečnost a hygieny práce v dílnách, vhodně aplikuje v dalším průběhu.

· vyjmenuje základní body řádu školní dílny, dovede nalézt tento nebo jiný podobný řád ve své literatuře
· rozeznává různé druhy materiálů: dřevo, kov, plasty

· určuje základní vlastnosti materiálů
· čte jednoduché technické výkresy, umí doplnit rozpracované výkresy.

· ovládá pojem kóta, kótovací čára, pozice, rozměr výrobku, popisové pole
· rozlišuje základní druhy, vlastnosti, zhodnotí použití.

· měří, dovede orýsovat materiál, řeže pilou, piluje pilníkem, rašpluje rašplí, dlabe,spojuje materiál hřebíky a dovede dát výrobku jednoduchou povrchovou úpravu.

· objasní principy výroby deskových dřevařských výrobků.

· na výrobku aplikuje spojování dřeva plátováním

· čte jednoduché technické výkresy, umí doplnit rozpracované výkresy.

· rozpozná základní druhy kovů, uvede příklad jejich vlastností.

· měří, dovede orýsovat materiál, stříhá plech, probíjí  plech,  měří posuvným měřítkem. řeže, piluje, brousí, dovede dát výrobku jednoduchou povrchovou úpravu.

· odděluje drát řezem, střihem, piluje, ohýbá drát a tenký plech.

· popíše výrobu oceli
· samostatně vytvoří jednoduchý výrobek, čte jednoduchý technický výkres, orýsuje materiál, řeže, brousí, piluje, upravuje povrch
	Bezpečnost a hygiena práce
Řád školní dílny
První pomoc při úrazu nářadím, materiálem
Poučení o nebezpečí ohrožení zdraví

Materiály a jejich vlastnosti
Rozeznávání různých druhů materiálů: dřevo - kov – plasty
Určování základních vlastností materiálů; fyzikálních, technických, technická zpracovatelnost
Řezivo, dřevařské polotovary: překližka, laťovka, dřevovláknité desky
Měkký drát, kovové fólie, tenký plech, drobné profily
Termoplasty - desky, fólie
Práce s vhodnými nástroji a nářadím
Technické kreslení
Technický náčrt, čtení jednoduchého technického výkresu
Měření, orýsování
Obrábění dřeva
Měření a orýsování, jednoduché řezání, pilování a rašplování, broušení, vrtání, dlabání, hoblování, spojování hřebíky a vruty, lepení, povrchová úprava

Obrábění kovu
Měření a orýsování, stříhání, řezání, pilování, broušení, ohýbání, rovnání, vrtání, spojování, povrchová úprava
Samostatná tvořivá práce
Samostatná tvořivá práce, měření a orýsování, řezání, stříhání, pilování, broušení, vrtání, tvarování teplem, lepení

	OSV
EV

	Přírodopis
Fyzika

Chemie

Přírodopis

Zeměpis

	Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření


	
	žák
9-1-01p získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň
9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí
9-1-03p organizuje svoji pracovní činnost
9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních postupech a návodech
9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu
         -           rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti
         -           zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu
         -           správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky
         -          dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku
         -          dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytuje první pomoc při drobném úrazu
9-2-01p sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model
9-2-03p ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení
9-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu

	
	
	

	Pěstitelské práce, chovatelství

	1.1;
4.1;

6.2;

6.5;

2.3;
5.8;

6.5;

5.4;

	Žák:
· volí vhodné pracovní postupy při pěstování rostlin
· pěstuje květiny pro výzdobu

· používá vhodné pracovní pomůcky, provádí jejich údržbu

· dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce
· dodržuje technologickou kázeň

· učí se poskytovat 1.pomoc

· zná zásady bezpečného kontaktu s domácími zvířaty
· rozlišuje druhy rostlin a jejich použití v praxi
	Základní podmínky pro pěstování
Půda a její zpracování

Výživa a ochrana rostlin
Zelenina – osivo, sadba, pěstování vybraných druhů
Okrasné rostliny – základy ošetřování pokojových květin
Druhy ovocných stromů- uskladnění a zpracování ovoce
Léčivé rostliny a koření
Jedovaté rostliny

Rostliny jako drogy a jejich zneužívání

Alergie

Chov zvířat v domácnosti – hygiena a bezpečnost chovu

	EV
	

	Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření



	
	žák

9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin
9-3-02p pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě
9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu
9-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty
9-3-05p dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu způsobeného zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami

	
	
	

	Příprava pokrmů

	3.2;

1.2;

6.1;

6.2;

6.5;

1.6;

2.3;

3.3;

2.2;

5.4;

6.4;

3.5;

4.2;

5.7;
	Žák:

· orientuje se v základním vybavení kuchyně

· volí vhodné pracovní postupy

· používá vhodné pracovní pomůcky, kuchyňský inventář, nástroje, přístroje a provádí jejich údržbu 

· organizuje a plánuje svou pracovní činnost

· dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla

· poskytne  1. pomoc při úrazu v kuchyni

· naučí se základní postupy  při přípravě pokrmů

· zná a používá pravidla pro správné sestavování jídelníčku

· připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy

· dodržuje hygienická pravidla při práci s potravinami a skladování potravin

· dbá na dodržování pitného režimu

· organizuje a plánuje svou pracovní činnost

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce v domácnosti

· dodržuje principy společenského chování

· dodržuje principy obsluhy stolu ve společnosti

· dodržuje pravidla správného stolování a společ. chování

· dodržuje základní zásady péče o pracovní a životní prostředí
	Základní vybavení kuchyně

Technika v kuchyni

Kuchyně a její zařízení

Bezpečná obsluha elekt. Spotřebičů

Moderní domácnost – mikrovlnná trouba, horkovzdušná trouba, fritovací hrnec, mixery, myčka na nádobí ( alespoň na informativní úrovni )

Hygiena, bezpečnostní předpisy, 1. pomoc při úrazu

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci

Potraviny

Výběr, nákup a skladování potravin a poživatin

Cena, jakost, množství

Rozlišování potravin

Druhy masa, ovoce, zeleniny

Výrobky racionální výživy

Nové výrobky

Polotovary, zmrazené a konzervované potraviny

Sestavování  jídelníčku

Nápoje

Základní technologické postupy přípravy pokrmů

Zpracování ovoce a zeleniny

Příprava pokrmů za studena

Základní způsoby tepelné úpravy

Úprava masa, příkrmy, přílohy, moučníky, krémy

Příprava snídaní, přesnídávek, rychlé občerstvení

Pečení vánoček a vánočního cukroví

Úklid kuchyně

Úprava stolu a stolování

Obsluha a chování u stolu – společenské desatero

Jednoduché prostírání, zdobné prvky při úpravě stolu, květinové aranžmá

Slavnostní stolování v rodině

První pomoc při úrazu v kuchyni

Ochrana pracovního a životního prostředí


	OSV


	

	
	· vybere vhodné digitální zařízení a digitální nástroje ke komunikaci a spolupráci s ostatními ve skupině při práci na projektech
· ovládá základní funkce digitální techniky, pracuje uživatelským způsobem s webovými a mobilními technologiemi

· používá sdílené dokumenty a sdílený prostor ke spolupráci
· používá různé typy prezentačních nástrojů své osoby a výsledků práce svojí i skupiny
· dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu


	Digitální technika
Komunikace a spolupráce v týmu
Sebeprezentace a prezentace výstupů vlastních i týmu
	
	

	Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření



	
	žák

9-2-01 používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče
9-5-02p připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy
9-5-03p dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu
9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni

	
	
	


Průřezová témata v předmětu Pracovní činnosti – Práce s technickými materiály, Pěstitelské práce a Příprava pokrmů v 6.a 7. ročníku ZV 

	Předmět
	ročník
	Tématický okruh učiva
	Průřezové téma
	Tématický okruh průřezového tématu
	Organizační formy

	Pracovní činnosti
	6. a 7.
	Materiály a jejich vlastnosti
	Environmentální výchova
	Ekosystémy - les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa
	Integrováno do vyučování

	
	
	Obrábění dřeva,

Obrábění kovů,


	Osobnostní a sociální výchova
	Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice
	Cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity 

Naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální
Rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci

	
	
	Půda
	Environmentální výchova
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	Integrováno do učiva

	
	
	Příprava pokrmů
	Osobnostní a sociální výchova
	Kreativita


	Stolování
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