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4.8.3.1


Učební osnovy

	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Tělesná výchova

	Ročník / Období 
	3. ročník / 1.období 

	Počet hodin 
	2 hodiny týdně


	Cílové zaměření předmětu Tělesná výchova ve 3. ročníku ZV

	Vzdělávání v předmětu Tělesná výchova ve 3. ročníku směřuje k:

· poznávat zdraví jako nejdůležitější životní hodnotu
· jednat v souladu se zdravím
· nadále rozvíjet základní pohybové dovednosti

· usilovat o rovnováhu mezi tělesnou, duševní a sociální složkou života
· získat základní orientaci v názorech na zdraví
· jednat v duchu fair play

· znát základní pojmy( terminologie ) spojené s novými pohybovými dovednostmi
· dodržovat pravidla bezpečného chování při pohybových činnostech ve známém prostředí 

· rozpoznávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady i pohybové možnosti
· pochopit tělesné, fyziologické a psychické změny spojené s dospíváním
· spoluvytvářet vhodné vztahy ve skupině vrstevníků, k rodině a širší veřejnosti
· získávat zdroje informací o zdraví a sportu umět je  využívat a hodnotit
· rozpoznávat situace ohrožující tělesné a duševní zdraví
· k seznámení s hygienickými a bezpečnostními zásadami při práci s digitální technologií

· k zaznamenávání různými digitálními přístroji (př. hodinky s krokoměrem) základní pohybové výkony (chůze, běh), které lze následně porovnávat s předchozími výsledky = motivace k aktivnímu rozvoji a zlepšování se

· k motivaci žáků k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole a v místě bydliště

· seznámení s kompenzačními cvičeními, která snižují rizika spojená s používáním digitálních technologií




	Vzdělávací strategie
	Dílčí výstupy
	Učivo 
	Průřezové téma
	Mezipředmětové vztahy

	Činnosti podporující pohybové učení a ovlivňující zdraví

	1.2;

1.3;

1.4;

2.3;

2.4;

3.1;
	Žák:

· rozpoznává vhodné a nevhodné prostředí pro TV
· snaží se kompenzovat jednostranné zatížení
· zvládá základní pohybovou přípravu organismu před pohybovou aktivitou
· dbá pokynů vyučujícího a dodržuje bezpečnost

· udržuje pořádek v tělocvičně a na dalších sportovištích
· uplatňuje zásady správného držení těla

· poznává význam fyzické a duševní zdatnosti pro zdraví

· zařazuje do svého režimu pohybové činnosti chápe,že různá cvičení mají různé účinky
	Organizace,hygiena a bezpečnost v TV a sportu 

Organizace některých činností a soutěží
Základy rozhodování

Příprava a úklid nářadí a náčiní
Jednoduché pohybové hry, běh

Rozcvičky, protahování před pohybovou aktivitou
Průpravná, kondiční, kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení

Rychlostně silová cvičení

Dechová cvičení

Kompenzační cvičení

Psychomotorická cvičení

Cvičení pro správné držení těla

Vytrvalostní cvičení

	OSV
	Prvouka

	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	1.3;

1.7;

2.3;

3.5;
5.2;

5.6;


	Žák:

· zná  základní záchranu a dopomoc při gymnastických cvičení 
· upevňuje si vůli pro zlepšení pohybových dovednost
· zvládá průpravná cvičení pro ovlivňování pohyblivosti a obratnosti
· ví, že gymnastika je založena na přesném provádění pohybů
· zkouší volnou taneční improvizaci 

· snaží se zvládnout základní estetické držení těla
· vyjádří pohybem různé činnosti, představy a nálady

· zná názvy některých základních lidových tanců


	Gymnastika

Akrobacie – kotoul vpřed a jeho modifikace
Kotoul vzad

Přeskok – nácvik odrazu gymnastického můstku
Roznožka přes kozu našíř odpovídající výšky
Chůze po kladince bez dopomoci
Hrazda – shyb stojmo
Šplh na laně - nácvik 
Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s hudbou, tanec

Rytmická gymnastika

Poskoky, obraty

Tance založené na taneční chůzi a běhu (klusu)

Změny poloh, obměny tempa a rytmu


	
	Hudební výchova

	Činnosti podporující pohybové učení

	1.2;
1.7;

2.2;

2.5;

3.1;

3.3;

4.6;

4.7;

1.6;

5.1;

5.3;

6.1;

6.5;

6.6;
	Žák:

· chápe význam vytrvalostního běhu pro rozvoj zdatnosti
· umí s pomocí vyučujícího změřit a zapsat výkony v osvojovaných disciplínách
· dovede pojmenovat základní atletické disciplíny
· umí vydat povely pro start
· zvládá základní spolupráci ve družstvu

· jedná v duchu fair play

· postupně začíná spolupracovat ve hře
· chápe základní role a hráčské funkce v družstvu
· rozvíjí sociální vztahy a role v pohybových činnostech
· ví, že turistika je vhodná víkendová a prázdninová činnost

· umí s dopomocí vyučujícího naplánovat jednoduchou pochodovou trasu

· dovede ošetřit drobná poranění

· dodržování bezpečnosti při pobytu v těchto prostředích


	Atletika

Rychlý běh na 60 metrů
Nácvik  běžecké abecedy
Nízký a polovysoký start
Vytrvalostní běh do 1000 metrů
Skok daleký z rozběhu
Hod míčkem z rozběhu
Sportovní hry

- vedení míče driblinkem

- pohyb s míčem a bez míče

- střelba na koš jednoruč a obouruč

- základní přihrávky míče rukou a nohou (vyvolenou i opačnou)

-  vybíjená, kopaná, 

- miniházená, minibasketbal

Turistika a pobyt v přírodě

Chůze v terénu do 15 km

Pohyb v náročnějším terénu

Osobní lékárnička a KPZ   

Ochrana přírody

Pohybové hry v přírodě 

Zimní sporty

Sáňkování, bobování


	EV
	


Průřezová témata v předmětu Tělesná výchova v 3. ročníku ZV 

	Předmět
	ročník
	Tématický okruh učiva
	Průřezové téma
	Tématický okruh průřezového tématu
	Organizační formy

	Tělesná výchova
	3.
	Činnosti podporující pohybové učení a ovlivňující zdraví
	Osobnostní a sociální výchova
	Osobnostní rozvoj - psychohygiena
	Mezitřídní turnaje

Integrováno do učiva

	
	
	Turistika
	Environmentální výchova
	Vztah člověka k prostředí
	Turistika – školy v přírodě
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